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La psychothérapie existentielle est issue dune réflexion sur la condition
humaine et ses limites, depuis les philosophes grecs jusqu'a Jean-Paul Sartre,

et de la pensée humaniste développée par Carl Rogers, Fritz Perls et plus
recemment Irvin Yalom.

Alors que les mots clés de la psychothérapie humaniste sont la congruence,
lempathie et la considération positive inconditionnelle, les grands themes de
la thérapie existentielle sont la responsabilité et la liberté du client.

Ces 2 approches sont complémentaires.

Notre formation vous donnera des éléments fondamentaux de
compréhension des enjeux existentiels a I'ceuvre dans les problématiques de
vie, ainsi que des pistes concrétes dinterventions spécifiques, pour les
travailler en accompagnement centré sur la personne. Lintégration de ces
notions pourra passer par l'expérimentation de nos propres rapports aux
contraintes existentielles, dans une dimension intrapsychique et corporelle, et
par la mise en ceuvre de sessions de pratiques expérientielles.




Deroulement du
séminaire

« A partir du moment ou je suis le plus en paix, le plus
tranquille possible avec mes contraintes existentielles,
cela fait de moi un étre libre »




A la fin de ces 3 jours vous serez en capacite:

e D’identifier la spécificite de chague contrainte
existentielle.

e De repérer nos propres contraintes existentielles et
celles avec lesquelles nos clients se trouvent
confrontés pendant leurs processus therapeutique.

e D’avoir des outils pour travailler ces contraintes.

Le séminaire se déroule sur 3 jours en distanciel.
Séminaire distanciel : 26/27/28 avril 2024

Contact : carine.delavenne@empeiria-institut.com

Tarif : 385 euros TTC (pour les 3 jours)
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