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Cette formation s’adresse aux accompagnants de
tous ordres (psychothérapeutes,
psychopraticien.nes, soignant.es,
psychomotricien.nes, orthophonistes, etc)

Elle donne des clés de compréhension des
principaux troubles psychiques existants, analyse
les besoins psychologiques des personnes qui en
souffrent et donne des pistes concrètes
d’accompagnement spécifique.

Eléments de psychopathologie 

Contact : carine.delavenne@empeiria-institut.com 
06 63 54 78 59
Dates : S1 : 23/24/25 juin 2023 et S2 : 22/23/24 septembre2023
En distanciel

Tarif: 
630 Euros TTC pour un séminaire 
1260 Euros TTC pour le cycle complet
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JOUR 1

Développement de la
personnalité : du normal au

pathologique

Définitions générales et
classifications;
Mécanismes de défense et
mécanismes
psychopathologiques;
Le rôle de l’angoisse : éléments
de gestion spécifiques;
Repérer les principaux facteurs
de risque générant la maladie
mentale;
Exercices en binômes;
Travail sur cas concrets. 

Séminaire 1

JOUR 2

Troubles anxieux et
névroses

Troubles anxieux et névroses :
comprendre les besoins
psychologiques qu’ils génèrent
chez la personne;
Que faire face aux personnes
souffrant d’anxiété généralisée,
de phobies, de TOC;
Savoir reconnaître ses limites
d’intervention en cabinet en
fonction des différents
tableaux cliniques;
Exercices en binômes;
Travail sur cas concrets.

JOUR 3

Les problématiques
Borderline

Comprendre le
fonctionnement de la personne
Borderline;
Que faire face aux personnes
ayant un trouble de la
personnalité borderline;
Savoir reconnaître ses limites
d’intervention en cabinet en
fonction des différents
tableaux cliniques;
Exercices en binômes;
Travail sur des cas concrets. 



JOUR 1

Les troubles psychotiques

Reconnaître les différents
types de troubles
psychotiques: savoir repérer
l’urgence.
L’angoisse du schizophrène,
comment la gérer.
Comprendre la personnalité
paranoïaque : son
fonctionnement spécifique et
les limites de son
accompagnement.
Exercices en binômes
Travail sur cas concrets

Séminaire 2

JOUR 2

Les troubles des conduites

Troubles des conduites
alimentaires
Que faire face aux personnes
souffrant d’anorexie, de
boulimie;
Les addictions (alcool, drogue,
jeu, écrans) : pistes
d’accompagnement
spécifiques
Savoir reconnaître ses limites
d’intervention en cabinet en
fonction des différents
tableaux cliniques
Exercices en binômes
Travail sur cas concrets

JOUR 3

Psychopathie, perversion

Comprendre le
fonctionnement de la personne
antisociale
Repérer le fonctionnement
pervers-narcissique
Ce qu’il faut faire et éviter de
faire face aux personnes ayant
une personnalité antisociale
et/ou perverse-narcissique
Savoir reconnaître ses limites
d’intervention en cabinet en
fonction des différents
tableaux cliniques
Travail sur cas concrets
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